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水辺
み ず べ

であそぼうシリーズ！～道具編
どうぐへん

②～ 
前回
ぜんかい

は網
あみ

とバケツについてでしたが、今回
こんかい

は 命
いのち

を守
まも

るために大切
たいせつ

な「ライフジャケット」についてです。水辺
み ず べ

での

活動
かつどう

は危険
き け ん

と隣
とな

り合
あ

わせ。ちょっとした事故
じ こ

が、 命
いのち

に関
かか

わる大事故
だ い じ こ

につながることもあります。「着 用
ちゃくよう

していれば

100％安全
あんぜん

」ではありませんが、それでも、不幸
ふ こ う

な事故
じ こ

を防
ふせ

ぐためには、ぜひ着 用
ちゃくよう

をお願
  ねが

いします。 

住 所 / 北九州市小倉北区船場町 1-2 

開館時間 / 10：00～19：00 休館日 / 原則火曜日(長期休暇期間中除く)・年末年始 

お問い合わせ / 093-551-3011 

指定管理者 / 玄海グリーン＆アドベンチャー共同企業体 http://mizukankyokan.jp 

また、ヘルメットがあればなおさら安心
あんしん

です。特
とく

に流
なが

れのある川
かわ

では、足
あし

を滑
すべ

らせたはずみで 頭
あたま

を岩
いわ

に打
う

ち付
つ

けてし

まうことがあります。水遊
みずあそ

びの際
さい

は、自転車用
じてんしゃよう

のものではなく、水遊
みずあそ

び専用
せんよう

のものを使用
し よ う

してください。 

大人
お と な

の腰
こし

くらい水深
すいしん

がある。

(小学校
しょうがっこう

のプールの平均
へいきん

水深
すいしん

と同
おな

じ。) 

水深
すいしん

110 ㎝ 

橋 脚
きょうきゃく

(橋
はし

の土台
ど だ い

)周
まわ

りは水
みず

の流
なが

れが複雑
ふくざつ

なうえ、いきなり深
ふか

くなっている。 

水深
すいしん

110 ㎝ 水深
すいしん

50 ㎝ 

毎年
まいとし

夏
なつ

ごろになると、悲
かな

しい水辺
み ず べ

の事故
じ こ

が報道
ほうどう

されます。どんなに浅
あさ

くても、また、どんなに流
なが

れが穏
おだ

やかでも人
ひと

は

溺
おぼ

れることがあります。溺
おぼ

れる時
とき

は声
こえ

も出
だ

せず、落水
らくすい

する音
おと

も川
かわ

の流
なが

れにかき消
け

されてしまい、発見
はっけん

されるのは川
かわ

の底
そこ

という例
れい

も多くあります。まず第一
だいいち

に大切
たいせつ

なのは「大人
お と な

の人
ひと

に見
み

てもらっておくこと」です。大人
お と な

の方
かた

もどうかお子
 こ

様
さま

から目
め

を離
はな

さないでください。ライフジャケットは絶対
ぜったい

安全
あんぜん

ではなく、あくまで「助
たす

かる確率
かくりつ

を上
あ

げるもの」です。他
ほか

の人
ひと

が着
つ

けていなければ「恥
は

ずかしい」と思
おも

うかもしれませんが、 命
いのち

には代
か

えられません。無事
ぶ じ

に家
いえ

に帰
かえ

って初
はじ

めて

「楽
たの

しかった」と言
い

える思
おも

い出
で

になります。今年
こ と し

の夏
なつ

が、どうか目
め

いっぱい楽
たの

しい夏
なつ

になるようにしてください。 

【ヘルメット】 

水遊
みずあそ

び用
よう

のヘルメ

ットには、水 流
すいりゅう

を

受
う

け流
なが

せるように

穴
あな

が開
あ

いている。

コケが生
は

えている

場所
ば し ょ

は滑
すべ

りやすい

ためできる限
かぎ

り

着 用
ちゃくよう

してほしい。
 

 

【ライフジャケット】 

(子
こ

ども用
よう

) 

子
こ

ども用
よう

のライフジャケッ

トは「股
また

ひも(2本
ほん

の長
なが

いひ

も)」が付
つ

いており、落
らく

水
すい

時
じ

にライフジャケ
 

ットがすっ

ぽ抜
ぬ

けるのを防
ふせ

げる。また

首
くび

の後
うし

ろにも 枕
まくら

のような

浮力体
ふりょくたい

があるので、落
らく

水
すい

時
じ

は自然
し ぜ ん

と仰向
あ お む

け姿勢
し せ い

にな

り、呼吸
こきゅう

がしやすい。小児
しょうに

用
よう

と児童用
じど うよう

があるので、

体
からだ

の大
おお

きさに見合
み あ

ったも

のを使用
し よ う

する。 

【ライフジャケット】 

(大人用
おと なよう

) 

2カ所
か し ょ

のバックル(留め具
と め ぐ

)を閉
と

じ、ベルトを締
し

めることで 体
からだ

にフィットする。小 学
しょうがく

高学年
こうがくねん

以上
いじょう

だと身 長
しんちょう

によってはこち

らの方
ほう

が 体
からだ

に合
あ

いやすいこと

も。水
みず

の中
なか

で活動
かつどう

するなら、

釣
つ

り用
よう

のフィッシングベスト

より、水遊
みずあそ

び専用
せんよう

のものを

着 用
ちゃくよう

したい。水遊
みずあそ

びのとき

は、子供
こ ど も

だけではなく、大人
お と な

も一緒
いっしょ

に着 用
ちゃくよう

してほしい。 

水遊
みずあそ

びに適
てき

したライフジャケット 

※思
おも

わぬケガや虫
むし

・日除
ひ よ

けのため、長袖
ながそで

、長
なが

ズボン、軍手
ぐ ん て

着 用
ちゃくよう

だとベスト。 


